
ДОВОЛЬСТВО МАЛЫМ – ПУТЬ К УСПЕХУ 
 

Посланник Аллаhа, мир Ему сказал: 

πَبِ لْا الغِنى غِنى القَنمَّإِ وَ،العَرَضِةِ رَثْ الغِنى بِكَسَيْ لι 
«Богатство – это не большое количество имущества, а богатство сердца». Передали Аль-Бухарий, Ахмад и другие. 

Значение этого Хадиса: земные блага не являются истинным богатством. Они не принесут пользу на Том Свете. Богатство сердца – это 
удовлетворение малым в мирских потребностях. 

Учёный VIII в. по hиджре имам Аль-Хафиз Абу Зур‘ат Уалийуддин Аль-‘Иракый призывал воздерживаться от излишеств. Излишество – 
это чрезмерность в деньгах, в еде, питье, в красивых, дорогих одеяниях в этой жизни. Он говорил: «Предостерегаю тебя от чрезмерного 
увлечения мирскими благами, т.к. в наше время многие из людей излишествуют в деньгах. Их мысли устремлены к этому миру и усердие 
в делах веры ослабло». Также он сказал: «Довольствуйся малым в еде». 

 Удовлетворение малым помогает человеку спасти свою Веру и жизнь. Если человек не довольствуется малым, то его желания толкают его 
на приобретение средств недозволенным путем. Такой будет несчастным и в этой жизни, и в Судный День. 

Разве не слышал человек, что многие занимаются подлыми делами, и после этого попадают в тюрьмы, где проводят многие годы? 
Они жаждали иметь много благ, а в результате потеряли даже то, что имели. Это приводит их к гибели в этой жизни и в Судный 
День. 

Будьте среди тех, кто довольствуется малым, т.к. это помогает сохранить Веру и спасти себя в этой жизни и в Конце Света. Следуйте 
совету: «Будьте довольны тем, что имеете». Не подражайте большинству людей, которые не соблюдают повелений Аллаhа 
Всевышнего. Берите пример с тех, кто лучше вас выполняет свои религиозные обязанности. Посланник Аллаhа призывал нас к 
лучшему поведению: 

π هِ في المالِ والخلقِ فلَيِنظرُ إلى مَن هو أسفَلَ منِهُ عليلضإذا نظر أحدآُم إلى مَن ف ι 
Это означает: «Если кто-нибудь из вас видит тех, кто богаче его, имеет красивые одежды, много денег, то пусть посмотрит 
на тех, кто ниже его по положению, так как вы превосходите их». Передал Аль-Бухарий. 

Смысл этого Хадиса заключается в том, чтобы верующий не смотрел на богатых, которым Аллаh дал превосходство в этом мире. 
Пусть смотрит на тех, кому хуже, и благодарит своего Создателя за Его дары. 


