
Запрещено поститься в дни праздников и в дни Ат-Ташрик1. 
Недозволено поститься во второй половине месяца Ша‘абан и в 
день сомнения, но разрешено в случаях, если человек постился 
непосредственно до этого или возвращает долг или выполняет 
назр2 или вирд3.  

 
 
 

ЗАКЯТ «АЛЬ-ФИТР» 
 

Закят «Аль-Фитр» – это милостыня за тело мусульманина, в 
отличие от милостыни за его имущество. Закят «Аль-Фитр» 
является обязательным, начиная с момента захода солнца 
последнего дня Рамадана, для каждого мусульманина, имеющего 
дополнительные средства, кроме тех, которые необходимы ему 
для обеспечения самого себя и находящихся на его иждивении 
мусульман на день праздника Аль-Фитр и его ночь. 
Нельзя опаздывать с передачей милостыни без уважительных 
причин. Разрешается выполнить это раньше указанного времени, 
т.е начиная с 1-го дня Рамадана, но лучше выделить милостыню в 
день праздника, до Намаза Праздника «Аль-Фитр». 

                                                 
1- Три праздничных дня после 10-го числа месяца Зуль-Хиджа /Дня 
жертвоприношения Курбан-Байрам/  
2- Торжественный обет ради Аллаhа 
3- Дополнительный, не обязательный ритуал выполняемый систематически. 
Например, поститься каждый понедельник и четверг 


